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. دارم دوست را کتابداری . کار9
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. دارم دوست را هاروزنامه حوادث بخش . خواندن3

. است طبیعی حد در پايم و دست حرارت . معمولا8ً
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. هستم کردن کار به قادر سابق اندازه به . تقريبا55ً

. است گرفته را گلويم چیزی کنممی احساس اوقات . اغلب55

. هستم راضی امجنسی زندگی . از52

 کنند. عمل آنها و به تعبیرکرده را خود هایخواب کنند سعی بايد . مردم57

.  آيدمی خوشم اسرارآمیز و پلیسی هایداستان از -. 59

.  کنممی احساس زيادی ناراحتی و ارفش کارم محیط . در51
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. بزنم حرف کسی با آنها درباره توانم نمی که هستند بد آنقدر فکرهايم اوقات . گاهی51

. است نکرده رفتار خوب من با زندگی که . معتقدم53

. دهدمی آزارم استفراغ و . تهوع58

. کنند می فکر چه من درباره ديگران بفهمم دارم . دوست55

. شوممی يبوست دچار کم . خیلی25

. کنم فرار خانه از خواهدمی دلم خیلی اوقات . گاهی25

. کند نمی درک مرا هیچکس کنممی . فکر22

. بگیرم را آن جلوی توانمنمی که افتممی خنده يا گريه به طوری اوقات . گاهی27

. کنندمی خیرتس مرا شیطانی ارواح اوقات . گاهی29

. باشم خواننده يک دارم . دوست21

. بمانم ساکت که است اين برايم کار بهترين افتم،می دردسر به . وقتی21

. داد بدی با را بدی جواب بايد که . معتقدم23

 کند.می اذيتم معده ناراحتی بار چند ای. هفته28

. بدهم فحش خواهدمی دلم اوقات . گاهی25

. بینممی وحشتناک هایخواب بار يک شب . هرچند75

. کنم متمرکز کار يک روی را حواسم که است مشکل . برايم75

. امداشته خاصی غريب و عجیب هایاحساس و هاتجربه –. 72

. شوممی سلامتیم نگران کم . خیلی77

. امادهنیفت دردسر به هیچگاه امجنسی رفتار خاطر . به79

. امدزديده چیزهايی گاهی . درگذشته71

. کنممی سرفه اوقات . اغلب71

. بشکنم را چیزهايی خواهدمی دلم . گاهی73

. است رفتهنمی کاری به دلم و دست که بوده ماهها يا ها، هفته روزها، . گاهی78

. است آشفته و نامنظم خوابم . 75

. کندمی امکلافه سردرد اوقات . بیشتر95

. گويممی دروغ . گاهی95

. بودم ترموفق بودند، نگذاشته کلاه سرم ديگران . اگر92

. است گذشته از بهتر من قضاوت . قدرت97

. شودمی داغ بدنم ناگهان علتی، هیچ بدون بار، چند يا يک ای. هفته99

. است خوب دوستانم شتربی مثل سلامتیم وضع حاضر . درحال91



3

ی عبارات
بل

یر 
خ

 

. شوند پیشقدم آنها که اين مگر کنم،نمی آشنايی اظهار سابقم دوستان ديدن هنگام . معمولا91ً

. امنداشته دردی امسینه قفسه يا قلب در وقت هیچ . تقريبا93ً

. کنممی خیالبافی هايمکا به پرداختن جای به . يشتر98

. هستم ماعیاجت بسیار فردی . من95

. فهمیدندنمی من اندازه به که کنم اطاعت کسانی از امبوده مجبور . اغلب15

. ندارم خاطر به امخوانده مدرسه در که را مطالبی از . بعضی15

. امنداشته درستی زندگی . من12

. کنمیم رفتگی خواب يا شدن، مورمور سوزش، احساس بدنم از هايیقسمت در . اغلب17

. نیستند موافق کنم انتخاب خواهممی يا دارم، که شغلی با ام. خانواده19

. دهندمی دست از را خود تحمل ديگران که کنممی پافشاری چیزی روی قدر آن . گاهی11

. کنممی خوشحالی احساس ديگران از . کمتر11

. کنممی درد احساس گردنم پشت در . معمولا13ً

. دهندمی جلوه بزرگتر را خود هایبدبختی ديگران همدردی و کمک جلب برای مردم اغلب کنممی . فکر18

. کنممی ناراحتی احساس اممعده بالای قسمت در بار يک روز . هرچند15

. دهدمی آزارم عجیب خیلی چیزهای شنیدن هستم ديگران با . وقتی15

. هستم مهمی آدم . من15

 .امنبوده متاسف هستم دختر يک که اين از هرگز(  هستید دختر اگر)  يا بودم، دختر يک کاش امکرده آرزو . اغلب12

. نیستم رنجی زود . آدم17

. آيدمی خوشم عاشقانه هایداستان خواندن . از19

. کنممی غمگینی احساس اوقات . اکثر11

. بود بهتر شد،می تهريخ دور قوانین اکثر . گر11

. دارم دوست را . شعر13

. کنممی اذيت را حیوانات . گاهی18

. بیايد خوشم جنگلبانی مثل کاری از کنممی فکر -. 15

. خورممی شکست آسانی به ديگران با بحث . در35

. شوممی ناامید هايمهدف به رسیدن از دارم روزها . اين35

. آيددرمی پرواز به و شده جدا بدنم از روحم کنممی احساس . گاهی32

. ندارم نفس به اعتماد . واقعا37ً

. باشم فروش گل يک دارم . دوست39

. است ارزش با زندگی کنممی احساس . معمولا31ً
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. پذيرندمی را حقیقت فراوان جروبحث با فقط مردم . بیشتر31

. کنممی موکول فردا به را امروز کار بار،يک وقت چند . هر33

. دارند دوستم شناسند،می مرا که افرادی . بیشتر38

. شوم واقع ديگران تمسخر مورد که دهمنمی . اهمیتی35

. باشم پرستار دارم . دوست85

. گويند می دروغ کنند پیشرفت که اين برای مردم . بیشتر85

. شوم می پشیمان ديگران از بیش من. ) شوممی پشیمان آنها انجام از بعداً که دهممی انجام زيادی . کارهای82

 .کنممی دعوا امخانواده افراد با کم . خیلی87

. امشده اخراج مدرسه از بد رفتار علت به بار چند يا . يک89

 .دهم انجام آوردلهره و خطرناک کارهای خواهدمی دلم . گاهی81

. دارم دوست است سروصدا و شادی از پر که را کارهايی و ها. میهمانی81

. امنبوده آنها درباره گیری تصمیم به قادر زيادشان پیچیدگی دلیل به که امداشته مشکلاتی زندگی . در83

. باشند داشته جنسی آزادی مردها اندازه به بايد هازن که . معتقدم88

. است خودم با من درگیری و رفتاریگ . بیشترين85

. داشتم دوست را پدرم من( است مرده پدرتان اگر يا) دارم، دوست را پدرم . من55

. شوممی عضلات پرش يا کشیدگی دچار کم . خیلی55

. بیايد سرم بر چه که نیست مهم . برايم52

. مشومی اخلاق بد نیست، خوب حالم وقتی اوقات، . گاهی57

. امداده انجام بد يا  غلط کار يک کنممی احساس اوقات . اغلب59

. هستم خوشحال اوقات . اغلب51

. بینندنمی ديگران که بینممی خود اطراف در را چیزهايی يا افراد، . حیوانات،51

. است سنگین سرم و گرفته امبینی که کنممی احساس اوقات . اغلب53

. کنم رفتار آنها خواست خلاف بر خواهدمی دلم است، آنها با حق وقتی حتی که کنندمی نهی و امر قدر آن هاضی. بع58

. است زده حقه من به . کسی55

. امنداده انجام آن بودن مهیج خاطر به را خطرناکی کار وقت . هیچ555

. است شده بسته سرم دور به محکمی نوار کنممی احساس . اغلب555

. شوممی عصبانی . گاهی552

. برممی لذت بیشتر آن از کنم، بندی شرط بازی يا مسابقه يک روی . اگر557

. شوند گرفتار ترسندمی که دهندمی نشان درستی و صداقت دلیل اين به مردم . بیشتر559

. امشده فرستاده مدير پیش بدم رفتار علت به مدرسه در . گاهی551
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. نیست قبل از تر گرفته يا برهم و درهم تر، آهسته تندتر، يعنی،)  است همیشه مثل من زدن . حرف551

. ازخانه بیرون در تا کنم،می رعايت بهتر را خوردن غذا آداب خانه . در553

. دارند موفقیت برای بیشتری شانس باشند، کارکردن سخت به قادر که . کسانی558

. هستم زرنگ و استعداد با اطرافیانم، اندازه به کنممی . فکر555

. برسند مزايايی و منافع به غیرعادلانه راههای از حتی حاضرند مردم . اغلب555

. کندمی ناراحتم خیلی ام. معده555

. دارم دوست را نمايش و . تئاتر552

. ستا مشکلاتم تمام مسئول کسی چه دانم. می557

559. گاهی وسايل شخصی ديگران، مثل کفش و دستکش به قدری توجهم را جلب میکند که دوست دارم به آنها دست بزنم يا 

آنها را بدزدم، حتی اگر بدردم نخورد.  

. شودنمی حالم خوردن بهم يا وحشت باعث خون . ديدن551

. دانمنمی را شعلت ولی هستم، بداخلاق و رنج زود اوقات . اغلب551

. امنداشته خون با همراه سرفه و استفراغ . هرگز553

. نیستم شدن مريض . نگران558

. دارم دوست را خانگی گیاهان پرورش يا گلها آوری. جمع555

 کنم.می دفاع شدت به رسد،می درست نظرم به آنچه از . معمولا525ً

. امنزده دست دناپسن جنسی اعمال به . هرگز525

. آورم زبان بر را آنها امنتوانسته که بوده سريع قدری به افکارم . گاهی522

. شدممی سینما وارد بلیط، خريدن شد،بدون نخواهد متوجه کسی که داشتم اطمینان . اگر527

. است داشته هدفی چه کار اين از که پرسممی خود از دهد، می انجام من حق در خوبی کار کسی وقتی . اغلب529

. شناسممی که است کسانی اغلب زندگی خوبی به من خانوادگی زندگی که . معتقدم521

. شود اجرا قاطعیت با بايد قانون که . معتقدم521

. رنجممی شدت به سرزنش يا انتقاد . از523

. دارم دوست را . آشپزی528

. دارد من رفتار بر زيادی تاثیر اطرافیانم . رفتار525

 هستم. مصرفیبی آدم کنممی احساس واقعا . گاهی575

. باشند وفادار همديگر به مشکلات تمام در کردندمی سعی که بودم دوستانم از گروهی عضو کودکی . در575

. معتقدم مرگ از پس زندگی . به572

. باشم سرباز يک داشتم . دوست577

. کنم کاری کتک و دعوا کسی با دارم دوست اهی. گ579
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. دهممی دست از را چیزها خیلی گیرم،می تصمیم دير که دلیل اين به . اغلب571

 شوم.می عصبانی شود، مزاحمم يا بخواهد راهنمايی ازمن کسی اگر هستم، مهمی کار انجام حال در . وقتی571

. نوشتممی را امروزانه خاطرات . زمانی573

. شودمی چینیتوطئه من علیه . معتقدم578

. بازنده تا باشم برنده بازی در دهممی . ترجیح575

. روممی خواب به کند، ناراحتم خیالاتی يا افکار که اين بدون هاشب . اغلب595

. است بوده خوب حالم اوقات اکثر گذشته، سال چند طی . در595

. امنشده تشنج يا غش چارد . هرگز592

. شودنمی زياد و کم . وزنم597

. کنندمی تعقیب مرا کسانی کنممی . فکر599

. امشده مجازات دلیلبی اغلب کنممی . احساس591

. افتممی گريه به آسانی . به591

. فهممنمی گذشته خوبی به خوانممی که را . چیزهايی593

. است نبوده الان از بهتر حالم هرگز زندگی، ولط . در598

. امشده مبتلا خطرناکی بیماری به کنممی احساس . گاهی595

. بزنم صدمه ديگری کس يا خودم به بايد که کنممی احساس . گاهی515

. است گذاشته کلاه را سرم زيرکانه کسی کنم قبول آيدنمی . خوشم515

. شومینم خسته . زود512

. هستم مهم کنم احساس شودمی باعث کار اين چون بشناسم، را مهم افراد از برخی دارم . دوست517

. ترسممی کنم،می نگاه پايین به بلند جای يک از . وقتی519

. شومنمی عصبی شود، درگیر قانون با امخانواده افراد از يکی . اگر511

. هستم خوشحال روم،می گردش يا مسافرت به که مواقعی . فقط511

. کنندمی فکر چه امدرباره ديگران که نیست مهم . برايم513

. دهند انجام را آن شبیه چیزی نیز ديگران اگر حتی بزنم، کاری شیرين به دست هامیهمانی در ندارم . دوست518

. امنکرده غش وقت . هیچ515

 شتم.دا دوست را مدرسه .515

. نشوند موضوع اين متوجه ديگران که کنم کاری مجبورم و همیشه هستم، . خجالتی515

. کند مسموم مرا کندمی سعی . کسی512

. ندارم مارها از شديدی . ترس517

. امداشته سرگیجه کم خیلی يا ام،نشده سرگیجه دچار وقت . هیچ519
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. است وبخ امحافظه که کنممی . فکر511

. دهدمی آزار را فکرم جنسی . مسائل511

. است مشکل برايم هاغريبه با . گفتگو513

. بیاورم خاطر به را آنها توانمنمی بعدا که کنممی کارهايی مواقعی در گويندمی . آشنايانم518

. بزنم آورهیجان کاری به دست دارم دوست شوممی خسته . وقتی515

. بدهم دست از را عقلم ترسم. می535

. مخالفم گداها به دادن پول . با535

. لرزدمی دستم هستم، کاری انجام سرگرم وقتی که امشده متوجه . بارها532

. شود خسته چشمم که اين بدون کنم، مطالعه طولانی مدتی توانممی. 537

 دارم. دوست را کارم مورد در مطالبی خواندن و . مطالعه539

. کنممی ضعف احساس وجودم تمام در اوقات . بیشتر531

. شوممی سردرد دچار کم . خیلی531

. است نشده کاسته هايمدست مهارت و دقت . از533

. کندمی ناراحتم خیلی موضوع اين و شوم،می عرق خیس شدن دستپاچه موقع . گاهی538

. امنداشته مشکلی تعادلم حفظ در رفتن، راه . هنگام535

. کندنمی کار خوب . ذهنم585

. شومنمی آسم حملات يا يونجه تب دچار . من585

 گذشت،می اطرافم در آنچه از ولی نداشتم، کنترلی کردنم صحبت و حرکات روی بر آن طی در که آمده پیش برايم . اوقاتی582

 . بودم آگاه

. ندارم دوست شناسممی که را رادیاف از . برخی587

. کنممی خیالبافی کم . خیلی589

. نبودم خجالتی قدر اين . کاش581

. ترسمنمی پول با داشتن کار و سر . از581

. کنم گزارش را تئاتر به مربوط اخبار که داشتم دوست خیلی بودم، خبرنگار . اگر583

. برممی لذت هاسرگرمی و هابازی از بسیاری . از588

. آيدمی خوشم زدن لاس . از585

. بالغ فرد يک تا کنندمی رفتار بچه يک مثل بیشتر من با . اطرافیانم555

. باشم نگار روزنامه دارم . دوست555

. بود خوبی زن مادرم( است مرده مادرتان اگر) يا است، خوبی زن . مادرم552

. نگذارم روپیاده هایشکاف روی را پايم که کنممی دقت خیلی زدن دمق . هنگام557
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ی عبارات
بل

یر 
خ

 

. شود نگرانیم باعث که نبوده پوستم روی بر هايیجوش . هرگز559

 است. ديگر هایخانواده از کمتر خیلی همکاری و محبت من، خانواده . در551

. هستم چیزی نگران . دائما551

 باشم. داشته دوست را ساختمان کاری یمانپ کار کنممی . فکر553

. آيندمی کجا از دانمنمی که شنوممی صداهايی . اغلب558

. مندم علاقه علم به . من555

. کنم جبران را آنها لطف اين نتوانم اگر حتی نیست، مشکل برايم دوستان از خواستن . کمک255

. دارم دوست خیلی را کردن . شکار255

. نبودند والدينم پسند مورد اغلب . رفقايم252

. کنممی غیبت ديگران سر پشت کمی . گاهی257

. است افراد اکثر خوبی به من . شنوايی259

. شودمی من دلخوری و رنجش باعث که دارند عاداتی امخانواده افراد . برخی251

 . گیرممی یمتصم آسان خیلی که کنممی احساس وقت ها . بعضی251

 .باشم باشگاه يا انجمن چند عضو دارم . دوست253

. امنداشته نفس تنگی يا قلب تپش وقت هیچ . تقريبا258

. دارم دوست را جنسی مسائل درباره . صحبت255

. دارم دوست امنديده قبلا که را جاهايی . ديدن255

. امکرده دنبال را آن دقت به کنونتا که است شده الهام من به ای . وظیفه255

. دهند انجام اصول از پیروی خاطر به بلکه اهمیتش، خاطر به نه را کار آن اندخواستهمی که امشده کسانی کار مانع . گاهی252

 گیرم.می آرام هم زود و شوممی عصبانی . زود257

. اندنداشته من روی بر تسلطی هیچ تقريبا ام. خانواده259

. خورممی غصه . خیلی251

. بدزدد من از را چیزی کندمی سعی . کسی251

. کنندمی درک مرا بستگانم تمام . تقريبا253

. شوم بند جا يک امنتوانسته که امبوده قراربی قدر آن که بوده . مواقعی258

. امخورده شکست عشق . در255

. نیستم امیافهق نگران وقت . هیچ225

. کرد صحبت کسی با آنها درباره تواننمی که بینممی خواب چیزهايی درباره . اغلب225

. داد ياد هابچه به بايد را جنسی امور درباره مهم مسائل . تمام222

. نیستم ديگران از ترعصبی کنممی . فکر227
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ی عبارات
بل

یر 
خ

 

. است کم بسیار باشم، داشته هم اگر و ندارم، دردی . من229

. کنند سوءتعبیر را آن توانندمی ديگران که دهممی انجام طوری را . کارها221

. کنممی زيادی هیجان و خوشی احساس نامناسب، شرايط در حتی يا دلیلی، هیچ بدون هاوقت . گاهی221

. کنمنمی سرزنش هستند، مقام يا پول فکر دائما به که را . کسانی223

. بدزدند مرا عقايد و افکار کنندمی سعی که هستند . اشخاصی228

 گذردمی اطرافم در آنچه از و شده، متوقف هايمفعالیت که بطوری است، شده خالی مغزم گويی که آيدمی پیش . مواقعی225

. نیستم آگاه

 . باشم داشته ایدوستانه رفتار توانممی ،است اشتباه کارشان دانممی که کسانی . با275

. کنندمی شوخی و گفته جوک مرتب که باشم افرادی از جمعی بین دارم . دوست275

. شناسمنمی اصلا را آنها که دهممی رای کسانی به انتخابات در . گاهی272

. است مشکل برايم کاری هر کردن . شروع277

. هستم محکوم شخص يک که کنممی . فکر279

 بودم. ضعیفی شاگرد مدرسه . در271

. کنم نقاشی را گلها داشتم دوست بودم هنرمند . اگر271

. شومنمی ناراحت زياد نیستم، قیافه خوش چندان که اين . از273

. کنممی عرق زود خنک هوای در . حتی278

. دارم نفس به اعتماد . کاملا275

. کنم خودداری هامغازه از چیزی کردن بلند اي دزدی، از توانمنمی . گاهی295

. نکند اعتماد کسی به آدم است . بهتر295

. شوممی زدههیجان بار چند يا يک ای. هفته292

. کنم پیدا گفتگو برای مناسبی مطلب توانمنمی هستم، جمع در . وقتی297

. کند خارج حالت آن از مرا واندتمی مهیج چیز يک گیرد،می دلم وقت هر . معمولا299ً

. نیستم نگران هاپنجره بودن بسته و درها بودن قفل مورد در کنم،می ترک را خانه . وقتی291

. هستند بخشش غیرقابل من گناهان که . معتقدم291

. است حسبی پوستم قسمت چند يا . يک293

. دانمنمی بد دهد،می را کاری نچنی اجازه خود که را کسی از . سوءاستفاده298

. است گذشته سالهای خوبی به من . بینايی295

. نیفتند گیر امکرده آرزو که آمده خوشم جنايتکاران از بعضی زرنگی از قدری به اوقات . گاهی215

. کنندمی نگاه من به انتقادآمیز ديده به هاغريبه که کنممی احساس . اغلب215

. است يکسان چیز همه مزه من برای .212
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ی عبارات
بل

یر 
خ

 

. خورممی آب عادی حد از بیش روز، هر . من217

. باشد مفید برايشان دوستی اين است ممکن که شوندمی دوست کسی با علت اين به مردم . بیشتر219

. کند وزوز يا بزند زنگ هايمگوش امکرده احساس ندرت . به211

. شوممی متنفر هم خود کسان عزيزترين از اوقات . گاهی211

 کنم. گزارش را ورزشی اخبار داشتم دوست بودم خبرنگار . اگر213

 نیستم. خواب به قادر شبها ولی بخوابم توانممی روز طول در . من218

. کنندمی صحبت من به راجع سرم پشت ديگران که . مطمئنم215

. خندممی نهادبابی هایشوخی به . گاهی215

. دارم کمتری هایترس دوستانم با مقايسه . در215

. شومنمی دستپاچه دهم، توضیح را مطلبی يا کنم شروع را بحثی بخواهند من از جمعی در . وقتی212

 شوم.می بیزار قانون از شود،می آزاد زرنگ وکیل يک دفاعیات وسیله به جنايتکار يک وقتی . همیشه217

. امکرده افراط الکلی مشروبات مصرف . در219

. کنمنمی صحبت او با نزند حرف من با کسی وقتی . تا211

. امنداشته قانونی گرفتاری . هرگز211

. کردممی خوشحالی احساس خاصی علت بدون و عادی غیر طرز به آن طی در که بوده . اوقاتی213

. دهدمی آزارم نسیج امور به مربوط . افکار218

. بچسبند آن به همه و کرده درست داستانی که است اين کار بهترين افتند،می دردسر به نفر چند . وقتی215

. شودنمی من ناراحتی باعث حیوانات اذيت و آزار . ديدن235

. هستم ديگران از تراحساساتی کنممی . فکر235

. امنداشته دوست را ازیب عروسک زندگی در . هرگز232

. است آوررنج برايم زندگی اوقات . اغلب237

. کنم صحبت موردشان در توانمنمی که حساسم قدر آن مسائل بعضی مورد . در239

 بود. مشکل خیلی برايم کلاس مقابل در کردن صحبت مدرسه . در231

. داشتم دوست را مادرم من ،(است همرد مادرتان اگر) يا دارم، دوست را مادرم . من231

. کنممی تنهايی احساس ديگران کنار در حتی اوقات، . اکثر233

. دارند تفاهم من با لازم قدر به . ديگران238

. کنممی خودداری نیستم بلد خوب که هايیبازی در شرکت . از235

. کنم پیدا دوست آسانی به ديگران مثل توانممی کنممی . فکر285

 باشند. برم و دور ديگران ندارم . دوست285

. روممی راه خواب هنگام من که گويندمی . ديگران282
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ی عبارات
بل

یر 
خ

 

. است مقصر کرده، دزدی که کسی اندازه به کند،می وسوسه اموالش دزديدن به را ديگران خود انگاریسهل با که . کسی287

. گفت خواهد دروغ نیفتد، دردسر به که اين برای تقريبا هرکسی کنممی . فکر289

. هستم مردم اغلب از ترحساس . من281

. بیندازند دردسر به را خود ديگران به کمک برای که ندارند باطنا دوست مردم . اغلب281

 است. جنسی مسائل درباره هايمرويا . بیشتر283

. گیرندمی ايراد من از حد از بیش امخانواده افراد و مادر و . پدر288

. شوممی دستپاچه زود . خیلی285

. هستم نگران کار و پول . درباره255

. امنبوده کسی عاشق وقت . هیچ255

. است انداخته وحشت به مرا اند،داده انجام امخانواده افراد که کارهايی از . بعضی252

. بینمنمی خواب وقت هیچ . تقريبا257

. شودمی پیدا گردنم روی قرمزی هایلکه اوقات . بیشتر259

. امنداشته عضلاتم يک هیچ در طبیعی، غیر ضعف يا فلجی احساس . هرگز251

. کندمی تغییر يا آيدنمی در صدايم باشم، خورده سرما که آن بدون . گاهی251

. دانستممی غیرمنطقی را آنها کار اين من که وقتی حتی ردند،کمی وادار اطاعت به مرا مادرم و پدر . اغلب253

. رسدمی مشامم به ناجوری بوهای . گاهی258

. کنم متمرکز موضوع يک روی را ذهنم توانم. نمی255

. کنممی حسادت امخانواده اعضای از نفر چند يا يک به نسبت دلايلی، به . من755

. هستم نگران چیزی يا کسی بارهدر . تقريبا همیشه755

. رودمی سر ديگران دست از امحوصله زود . خیلی752

. بودم مرده کاش ای کنممی آرزو . اغلب757

. گرددمی مشکل برايم خوابیدن که شوممی زدههیجان قدر آن . گاهی759

. امداشته نگرانی زندگی در خود سهم از بیشتر . من751

 آيد.می سر من بر چه که نیست مهم چندان کس هیچ . برای751

. شودمی ناراحتیم باعث که شنوممی خوب قدر آن . گاهی753

. کنممی فراموش بلافاصله گويندمی من به که را . هرچیزی758

. کنم فکر و کرده صبر اقدام از قبل که مجبورم جزيی، امور در حتی . معمولا755

. روممی خیابان ديگر طرف به آنها با شدن روبرو از اجتناب برای بینم،می را آشنايانم خیابان در وقتی. 755

. نیستند واقعی برم و دور چیزهای کنممی احساس . اغلب755

. آنهاست فکاهی بخش نشريات، جالب قسمت . تنها752



13 

ی عبارات
بل

یر 
خ

 

. بشمارم را( برق چراغ تیرهای يا درختها مانند) اهمیتبی چیزهای که دارم . عادت757

. بزند صدمه من به بخواهد واقعا که ندارم . دشمنی759

. کنممی رفتار احتیاط با ،رسندمی نظر به معمول حد از تردوستانه که کسانی . با751

. دارم و غريبی عجیب و عادی غیر . افکار751

. کندمی ناراحت و مضطرب مرا کوتاه، هایمسافرت برای حتی خانه، از شدن . دور753

. شوم موفق دهم،می انجام که کارهايی در دارم . معمولا انتظار758

. شنوممی غريبی و عجیب چیزهای هستم، تنها که . هنگامی755

. زنندنمی من به ایصدمه دانممی که ترسممی چیزهايی يا افراد از گاهی. 725

. کنمنمی ناراحتی و ترس احساس هستند، صحبت مشغول آن در عده يک که اتاقی به شدن وارد اتنه . از725

. ترسممی تیز نوک و برنده چیز هر يا چاقو بردن کار به . از722

. برممی لذت دارم، دوستش خیلی که کسی به رساندن آزار از . گاهی727

. کنممی را کار اين شوخی برای گاهی و بترسانم، ودمخ از را ديگران توانممی آسانی . به729

. است ديگران از ترمشکل حواس تمرکز من . برای721

. امنديده خود در را آن انجام توانايی زيرا ام،شده منصرف کاری انجام از که افتاده اتفاق . بارها721

. شوم خلاص آنها شر از توانمنمی و کندمی خطور ذهنم به زشتی خیلی و بد . کلمات723

. کنندمی ناراحت مرا روز چند تا و آورندمی هجوم ذهنم به اهمیتیبی افکار . گاهی728

. ترساندمی مرا که افتدمی اتفاق چیزهايی روز هر . تقريبا725

. هستم انرژی از سرشار . گاهی775

. گیرممی سخت را کارها . معمولا775

. برممی لذت دارم، دوستش که کسی وسیله به ديدن آزار از . گاهی772

 . گويندمی آمیزیتوهین و زشت چیزهای من درباره . مردم777

. کنممی ناراحتی احساس بسته جاهای . در779

. نیستم پسند خود . زياد771

. کندمی کنترل مرا ذهن و فکر . کسی771

. بنشینم نفر يک با فقط يا تنها دهممی ترجیح شوم، جمع داخل که اين جای به اوقات یشترب هامیهمانی . در773

. است من انتظار برخلاف مردم رفتار اوقات . بیشتر778

. کنم غلبه آنها بر توانمنمی که اندشده زياد قدر آن مشکلاتم امکرده احساس . گاهی775

. دارم دوست را آشنايان از بازديد و . ديد795

. کندمی کار معمول حد از کندتر ذهنم . گاهی795

. کنممی صحبت هاغريبه با اغلب غیره، و قطار اتوبوس، . در792
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ی عبارات
بل

یر 
خ

 

. دارم دوست را ها. بچه797

. آيدمی خوشم کوچک چیزهای روی بندیشرط . از799

. باشد سودمند بسیار مردم برای که دهم امانج کاری توانممی شود، فراهم امکاناتی . اگر791

. نبودند بلد کار من اندازه به که ام،برخورده متخصصی اصطلاح به افراد به . اغلب791

. کنممی شکست احساس است، رسیده موفقیتی به آشنايانم از يکی شنوممی . وقتی793

. بودم بچه کاش ای کنممی آرزو . اغلب798

. باشم تنها که است وقتی زندگیم ساعات ترينش. خو795

 شوم.می مردم برای خوبی رهبر دهند، فرصت من به . اگر715

. کشممی خجالت ادبانهبی هایجوک و هاداستان شنیدن . از715

. دارند احترام توقع گذارند،می احترام ديگران به چه آن از بیش مردم . معمولا712

. برممی لذت هستم مردم با که دلیل اين به فقط هایهمانیم . از717

. کنم بازگو ديگران به بتوانم تا بسپارم خاطر به را خوبی هایداستان کنممی . سعی719

 است. کرده کارهايی انجام به وادار مرا هیپنوتیزم وسیله به فردی امکرده احساس زندگی در بار چند يا . يک711

. بگذارم کنار را آن لحظه يک برای حتی توانمنمی هستم، کاری انجام مشغول که انی. زم711

. کنمنمی شرکت اطرافیانم هایجويی عیب و کردن غیبت در . اغلب713

 آنها خود ذهن به قبلا فکرها اين که دلیل اين به فقط کنند،می حسادت من خوب فکرهای به نسبت ديگران . اغلب،718

 . بود هنرسید

. برممی لذت جمع يک در هیجان و شور . از715

. شومنمی ناراحت غريبه هایآدم با ملاقات . از715

. بگذارد تاثیر من فکر روی دارد سعی . کسی715

. امزده مريضی به را خودم گرفتاری، از شدن خلاص برای گاهی آيدمی . يادم712

. شودمی برطرف هايمنگرانی هستم، زنده سر و شاد وستاند جمع در که . هنگامی717
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